
	

 

 
2016年 8月 8日 
即時發佈 
 
香港 Spring工作室 2016年夏季項目公佈 
 
黃慧妍個展《不要太努力讓事情發生。》 
2016年 8月 20日至 10月 16日 
 
*** 
 
Spring工作室熱切呈獻香港藝術家黃慧妍五年內首次個人展覽 
《不要太努力讓事情發生。》，將展出一系列全新作品，呈現

黃氏成為母親之後，於生活信念及創作態度上的深刻變化，並

標誌著其藝術重心的轉移。 
 
在這五年期間，黃氏開展了一趟學習歷程，包括參與多方面的

研究如狗隻訓練﹑靈性反應療法﹑烏克麗麗演奏及法文等，嘗

試在新身份中重新調適自我的位置。從這個過程延伸出來的錄

像﹑繪畫與裝置作品揭示了藝術家在人生的轉捩階段中如何與

恐懼相處共存，從中思考如何面對個人的志向和意願。 
 
《不要太努力讓事情發生。》所展示的作品是黃氏於今夏在

Spring工作室駐留期間的成果，在為期兩個月的時間裡，她將
育兒時光所累積的生命教訓和被擱置的意念轉化成藝術創作的

靈感。像是自嘲一般，黃氏以錄像幽默地將自己遭遇困境時的

種種情況戲劇化，例如跺踏不同食物以清除負面感受﹑穿著厚

達 22厘米的鬆糕鞋去逾越伴侶的身高，及拍攝自己透過永恆
輪迴的重生去超脫個人障礙。從她個人的情緒開導為起點，黃

氏嘗試應用新近學成的技術，為她三位於中國，香港及台灣三

地藝術圈子內事業成功的男性友人進行一場靈性反應治療，協

助他們正視各自的焦慮，進一步了解他們如何從自己的藝術創

作中覓得意義。 
 
名為《Wish You Were Eternal》的裝置作品涉及黃氏的新舊
身份轉移， 她以莊嚴的姿態銷毀過去的作品，從而擺脫昔日束
縛。為了完滿地告別舊作 (2006 - 2013)，她請來傳心師麥慰宗
向作品傳遞訣別之辭，然後將它們切割成細件，並安放於木製

金字塔內，黃氏在放下往跡的同時，亦賦予舊作新生。由此，

她步入生命的新階段，讓事物的起伏生息都聽任自然，無為為

之。 
 
黃慧妍於 2016年 6月至 8月期間在 Spring工作室進行藝術家
駐留計劃。是次展覽由 Spring工作室總監李綺敏策劃。 
 
 
 



	

 

*** 
 
於九月展覽期間，黃慧妍將會出版一冊記載有關她個人藝術創

作歷程的刊物。 
 
在亞洲藝術文獻庫的特備項目《15份邀請》裡 (2016年 9月
26至 11月 26日)，黃慧妍將會向觀眾呈示《說話的文獻
庫》。其中兩場公開活動將於亞洲藝術文獻庫及 Spring工作室
舉行，詳情及更新請瀏覽我們的網頁：
www.springworkshop.org 
 
*** 
 
節⺫詳情 
 
2016年 8⽉ 19⽇，星期五 
傳媒午宴 
下午 12時 30分⾄ 2時 
 
2016年 8⽉ 20⽇，星期六 
展覽開幕 
下午 3時⾄ 7時 
 
2016年 9⽉ 24⽇，星期六 
下午 3時⾄ 4時 (南港島藝術⽇特備節⺫) 
 
*節⺫時間或有變動，請留意我們網⾴上的更新 
www.springworkshop.org 
 
展覽開放時間 
2016年 8⽉ 20⽇⾄ 10⽉ 16⽇ 
週⼆⾄週⽇，以及公眾假期 
下午 12時⾄ 6時 
 
Spring ⼯作室 
⾹港 ⾹港仔  
⿈⽵坑道 42號 利美中⼼ 3樓 
 
傳媒查詢 
江卓姿 
T  +852 2110 4370 
M +852 9703 8689  
E   jessica.kong@springworkshop.org 
 
 
 
 
 
 



	

 

 
關於 Spring⼯作室 
 
Spring⼯作室是嶄新的⾮牟利藝術空間，⽮志策劃藝術家和策
展⼈駐留計劃、展覽、⾳樂、電影及講座等跨領域國際活動。
座落⾹港⿈⽵坑⼯業區的 Spring⼯作室，將成為⼀眾構成⾹港
豐富⽂化⾵景的活躍藝術家和機構，以及世界各地渴望進⾏深
邃對話的新晉與知名的藝術家及機構，此地與彼岸之間的交流
平台和實驗室。於 2016年，Spring⼯作室榮獲英國保誠當代
藝術獎「最佳亞洲當代藝術機構」獎項。 
 
關於藝術家 
 
⿈慧妍2004年於中⽂⼤學藝術系畢業，翌年於英國列斯⼤學修
畢藝術碩⼠課程。她利⽤不同媒體創作，包括繪畫、雕塑、拼
貼、裝置和攝影等，作品以關於⾃⾝經驗﹑個⼈記憶⽚斷以及
對藝術史的玩味為切⼊點。 
 
⿈⽒曾於⾹港及海外舉辦個⼈展覽，包括《要當⼀個別⼈並不
簡單》⿈慧妍繪畫展，誰先覺(2001)，《從⿈慧妍藏品到⾹港
藝術⽂獻庫》，亞洲藝術⽂獻庫(2001)，《活化咖啡廳》，活
化廳(2010)，《原來的輪廓》⿈慧妍的藝術，觀察社，廣州，
中國(2009)。 
 
她的作品亦曾展出於⾺凌畫廊，⾹港(2015)，Para Site藝術空
間，⾹港(2015)，安全⼝畫廊，⾹港(2013)，奧沙觀塘，⾹港
(2013)，M＋視覺⽂化博物館，⾹港(2013)，Collectors 
House，荷蘭(2011)，台北雙年展，台灣(2010)，OCAT當代
藝術中⼼，中國(2010)，International Studio & Curatorial 
Program，美國(2009)，華⼈藝術中⼼，英國(2009)，
Worksound，美國(2008)，⾹港藝術館，⾹港(2007)及上海當
代藝術館，中國(2007)。⿈⽒亦是廣州「觀察社」的創辦成 
員。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(香港藝術發展局資助是次項目) 
 


